
  Agenda 2017-2018                       Matinées, Ateliers, Soirées 

 

 

 

Septembre 2017: 

Vendredi 22/09  19h30 – 21h00  Bain de Gongs 

Samedi 30/09   09h00 – 17h00  Rando-Yoga-Méditation 

Octobre 2017: 

Samedi 07/10   09h00 – 17h00  Rando-Yoga-Méditation 

Vendredi 20/10  19h30 – 21h00  Bain de Gongs 

Novembre 2017: 

Vendredi 17/11  19h30 – 21h00  Bain de Gongs 

Décembre 2017: 

Vendredi 08/12  19h30 – 22h00  Méditation active & Kundalini Transe Danse 

Samedi 09/12   09h00 – 12h30  Matinée Yoga 

Vendredi 22/12  19h30 – 21h00  Bain de Gongs 

Janvier 2018 : 

Vendredi 19/01  19h30 – 21h00  Bain de Gongs 

Février 2018 : 

Vendredi 02/02  19h30 – 22h00  Méditation active & Kundalini Transe Danse 

Samedi 03/02   09h00 – 12h30  Matinée Yoga 

Vendredi 09/02  19h30 – 21h00  Bain de Gongs 

Mars 2018 : 

Vendredi 23/03  19h30 – 21h00  Bain de Gongs 

Vendredi 30/03  19h30 – 22h00  Méditation active & Kundalini Transe Danse 

Samedi 31/03   09h00 – 12h30  Matinée Yoga 

Avril 2018: 

Du vendredi 06/04 au samedi 21/04    Trekking Yoga Méditation Népal ou Tibet 

Vendredi 27/04  19h30 – 21h00  Bain de Gongs 

 

 



Mai 2018 : 

Vendredi 04/05  19h30 – 22h00  Méditation active & Kundalini Transe Danse 

Samedi 05/05   09h00 – 12h30  Matinée Yoga 

Samedi 12/05   09h00 – 17h00  Rando-Yoga-Méditation 

Vendredi 25/05  19h30 – 21h00  Bain de Gongs 

Juin 2018 : 

Samedi 02/06   09h00 – 17h00  Rando-Yoga-Méditation 

Vendredi 15/06  19h30 – 22h00  Méditation active & Kundalini Transe Danse 

Samedi 16/06   09h00 – 12h30  Matinée Yoga 

Samedi 23/06   09h00 – 17h00  Rando-Yoga-Méditation 

Vendredi 29/06  19h30 – 21h00  Bain de Gongs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


